PEKING-PARTNER Im

September gibt es eine
Vorfiihrung am Dom

Bei gefiihlten 40 Grad Hitze stan-
den am Sonntagmittag 150 Man-
ner und Frauen in schneeweifien
Anziigen auf der Rasenanlage vor
dem Rhein-Energie-Stadion in
Miingersdorf und trainierten Tai
Chi und Qi-Gong unter Anleitung
von Professor Dr. Wenjun Zhu und
seiner Frau Lixia Yu. Die 150 Un-
erschrockenen sind der harte Kern
der mehr als 200 Teilnehmer, die
auch am 15. September auf dem
Roncalliplatz am Dom von 12 bis
12.30 Uhr asiatische Bewegungs-
kunst vorfithren werden.

Anlass dieses Auftritts ist die
seit 30 Jahren bestehende Partner-
schaft zwischen der Deutschen
Sporthochschule Kéln und der
Beijing Sport University in China,
die in groflem Rahmen gefeiert
wird. Und dazu gehort nun mal
Wenjun Zhu, Meister und Experte
des Tai Chi und Qi-Gong, den die
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Tai Chi, Qi-Gong und 150 Unerschrockene

Leser der Zeitung bestens kennen,

weil er auf den drei ,,Die Kraft in

mir*-Veranstaltungen des ,,Kdlner

Stadt-Anzeiger* im Giirzenich ge-

zeigt hat, welche enormen Krifte
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das innere ,,Qi* freisetzen kann.

Am Sonntag zeigten die 150 Schii-
ler und Lehrer der asiatischen
Kunst mit ihren Ubungen den
schonen Fluss der Korperbewe-

Unter Anleitung von Professor Dr. Wenjun Zhu und seiner Frau Lixia Yu

wurde auf der Stadion-Vorwiese trainiert.
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gungen. Thre weien Anziige aus
Kunstseide und die leichten und
bequemen Lederschuhe hat der
chinesische Professor fiir 10 000
Euro, die er fiir iber 200 komplette
Outfits bezahlen musste, direkt
aus seiner Heimat kommen lassen.
Dass die Anziige weil sind,
macht Sinn, denn so Wenjun Zhu:
,,Die Farbe Weif} steht fiir Freiheit*
Freiheit im Sinne von Bewegun-
gen, die innerlich und auferlich
befreien, den Korper und die Ge-
sundheit in Balance bringen und
das,,Qi", die innere Kraft, frei flie-
Ben lassen. So wie die Tai-Chi-
Ubung ,,Den Vogel umfassen®.
Das heifit, ein Gefiihl dafiir zu be-
kommen, mit einer einzigen flie-
fenden Armbewegung symbo-
lisch einen Vogel so zart einzufan-
gen, dass ihm keine Feder ausge-
rissen wird. Thn aber auch so fest
umschlossen zu halten, dass er
nicht entflichen kann und es thm
gut geht. ,,Das heifit, so Wenjun
Zhu, ,jede Faser, jeden Muskel
seines Korpers spiiren und zart
und zupackend einsetzen, indem
man alle Sinne aktiviert." (mas)



