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Die 98 Formen Sun-Stil TaiJiQuan1 
 

28.07.2020 
Wenjun Zhu 

 
I.  

1. 无极 / WuJi   

 

 

2. 太极 / TaiJi   

 

 

开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 

                                            

1 Bearbeitung von 太极拳全书 (Das komplette Buch von TaiChiQuan). Verlag des 

Volkssports, Beijing, 1988. Vgl.: Sun Lutang (1860-1933): Die Lehre des 
TaiJiQuan, in Sun Jianyun (1913-2003): Sammlung der Wushu-Lehre von Sun 

Lutang. Verlag des Volkssports, Beijing, 2001.  



www.tcm-institut.de 

 - 6 - 

合手 / HeShou / Die Hände schließen 

 

 

II.  

3. 懒扎衣 / LanZhaYi / Den Mantel zurechtrücken  

 

 

 

4. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 7 - 

5. 合手 / HeShou / Die Hände schließen 

 

 

III.  

6. 单鞭 / DanBian / Einarmige Peitsche  

 

 

7. 提手上式 / TiShouShangShi / Die Hand heben  

 

 

8. 白鹤亮翅 / BaiHeLiangChi / Der weiße Kranich spreizt seine Flügel  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 8 - 

9. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen 

 

 

10. 合手 / HeShou / Die Hände schließen  

 

 

IV.  

11. 搂膝拗步 / LouXiAoBu / Über Knie streifen und diagonal schieben  

 

 

12. 手挥琵琶 / ShouHuiPiPa / Die Laute spielen  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 9 - 

13. 进步搬拦捶 / JinBuBanLanChui / Vorschreiten, abwehren und 

Faust stoßen  

 

 

14. 如封似闭 / RuFengShiBi / Sich wie ein Siegel abschließen  

 

 

15. 抱虎推山  / BaoHuGuiShan / Den Tiger umarmen und Berg 

schieben  

 

 

16. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 10 - 

17. 合手 / HeShou / Die Hände schließen  

 

 

V.  

18. 搂膝拗步 / LouXiAoBu / Über Knie streifen und diagonal schieben  

 

 

19. 手挥琵琶 / ShouHuiPiPa / Die Laute spielen  

 

 

20. 懒扎衣 / LanZhaYi / Den Mantel zurechtrücken  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 11 - 

21. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 

22. 合手 / HeShou / Die Hände schließen  

 

 

VI.  

23. 单鞭 / DanBian / Einarmige Peitsche  

 

 

24. 肘 下 看 捶  / YhouDiKanChui / Die Faust unterm Ellbogen 

beobachten  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 12 - 

25. 倒牵猴左 / DaoQianHou / Den Affe rückwärtsziehen  

 

 

26. 倒牵猴右 / DaoQianHou / Den Affe rückwärtsziehen  

 

 

27. 手挥琵琶 / ShouHuiPiPa / Die Laute spielen  

 

 

提手上式 / TiShouShangShi / Die Hand heben  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 13 - 

28. 白鹤亮翅  / BaiHeLiangChi / Der weiße Kranich spreizt seine 

Flügel  

 

 

29. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 

30. 合手 / HeShou / Die Hände schließen  

 

 

VII.  

31. 搂膝拗步 / LouXiAoBu / Über Knie streifen und diagonal schieben  

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 14 - 

32. 手挥琵琶 / ShouHuiPiPa / Die Laute spielen  

 

 

33. 三通背 / SanTongBei / Dreimal Rücken zum Fließen bringen   

 

 

懒扎衣 / LanZhaYi / Den Mantel zurechtrücken  

 

 

 



www.tcm-institut.de 

 - 15 - 

34. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 

35. 合手 / HeShou / Die Hände schließen2  

 

 

VIII.  

36. 单鞭 / DanBian / Einarmige Peitsche  

 

 

                                            

2 Eine mögliche Kurzform springt von hier zu den Abschnitten (XII. und XIII.) bis 

zum Ende.  
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懒扎衣 / LanZhaYi / Den Mantel zurechtrücken 

 

 

59. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen 
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www.tcm-institut.de 

 - 24 - 

65. 懒扎衣 / LanZhaYi / Den Mantel zurechtrücken 

 

 

66. 开手 / KaiShou / Die Hände öffnen  

 

 

67. 合手 / HeShou / Die Hände schließen3  

 

 

                                            

3 Eine mögliche Kurzform springt von hier zu den Abschnitten (XII. und XIII.) bis 

zum Ende.  
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73. 手挥琵琶 / ShouHuiPiPa / Die Laute spielen 

 

 

提手上式 / TiShouShangShi / Die Hand heben 
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