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Erganzungs-Therapie bei Coronavirus SARS-CoV-2
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IN DER TCM GIBT ES ZWISCHEN NAHRUNG UND KRAUTERMEDIZIN KEINE KLARE
GRENZE. WAS DEN HUNGER STILLT, DAS HEIBT NAHRUNG, WAS DIE KRANKHEITEN
HEILT HEIBT MEDIZIN.

I. Empfohlene Erndhrungs-Rezepte / H<#&it

(I) Alilgemeine Immunsystem starken / FEEEAZE RGTEE

1. Milz-Qi starken, Feuchtigkeit beseitigen und entgiften / &f1E,
Suppe: Grine Sojabohne (50g), Rote Sojabohne (20g), Helmbohne(20g),
Reis-Rundkorn (50g), Wasser (1,5 Liter). Aufkochen und dann langsam auf

kleiner Hitze 30 Minuten kdcheln lassen / 45, 4.5, AW, fk (nicht
unbedingt alle notwendig, wichtig sind Grine Sojabohne und Rote

2. Nieren-Yang (Abwehrkraft) stirken / E4MNEFH

(1) Schnittlauch und Eier rihren und braten: Schnittlauch, Eier, Ingwer,
Lauchzwiebeln, Ol, Salz / 3P E

(2) Fenchel und Eier rthren und braten: Fenchel, Eier, Ingwer,
Lauchzwiebeln, Ol, Salz / H&HEWEE

(II) Nahrungsmittel entspricht mit Symptome / SHiE&Y
1. Entgiften / BHA#ES
(1) Grine Sojabohne Suppe / % T 45 : Grine Sojabohne (60g), rote
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Sojabohne (20g) und Reis-Rundkorn (60g), Wasser (1,5 Liter)
(2) Bittergurke mit Eier beraten / #5/Kib

(3) Klrbisse Suppe / /L%

2. Hitze kiihlen / E#JEX

(1) Gurke Salat: Gurke, Karotte, Echter Koriander, Ingwer, Lauchzwiebeln,
Pfeffer, Ol, Sojasauce, usw. / HHEE R

(2) Pakchoi Salat: Pakchoi, Erdnuss, Echter Koriander, Ingwer,
Lauchzwiebeln, Pfeffer, Ol, Sojasauce, usw. / HH:/NE3E

3. Husten stillen / £

(1) Mandeln Suppe: Mandeln, Orangeschale, Reis-Rundkorn / 71~
(2) Birne Suppe: Birne, chinesische Datteln, Gouji-Beeren / %l

4. Schleim beseitigen / L%

(1) Seetang Salat: Seetang, Karotte, Erdnuss, Sonnenblumenkern, Ingwer,
Lauchzwiebeln, Pfeffer, Ol, Sojasauce, usw. / HEiEH 22

(2) Seetang und Wintermelone Suppe: Seetang, Wintermelone, Ingwer,
Lauchzwiebeln, Ol, Salz / #i%4 R

(3) WeiBe Rettich Salat: WeiBe Rettich, Karotte, Ingwer, Lauchzwiebeln,
Pfeffer, Ol, Sojasauce, usw. / HHE b2z

(4) Meeresalgen und Eier Suppe: Meeresalgen, Eier, Ingwer, Lauchzwiebeln,
Ol, Salz /| &3 E

(5) Staudensellerie Salat: Staudensellerie, Erdnuss, Ingwer, Lauchzwiebeln,
Pfeffer, Ol, Sojasauce, usw. / T

II. Empfohlene Nahrungsmittel, konnen Sie nach der Wirkung und
Geschmack wahlen / HIEWTHRX

1. Nahrungsmittel zur Starkung / #M&E: #VS/#MH /%ML / % FH

(1) Nahrungsmittel um Qi zu stérken (Qi schwach / KW 4E): Dattel,
Gerste, Nackt-Hafer, Reis-Rundkorn, Klebreis, Reis - Langkorn, Hirse,
Rispenhirse, Yam, Kartoffel, Karotte, Shiitake Pilz, Tofu, Schwarzer Amur.
Silberkarpfen, Huhn, Gans, Wachtel, Kaninchenfleisch, Rindfleisch. / <K
BRI, BORKRRINECK, L2 D8R EHE N, ok OEHEa, O Rtm.

(2) Nahrungsmittel um Yang zu stérken (Yang schwach / FH k& % JiE ):
Walnuss, Chinesischer Bocksdorn, Chinesischer Bocksdorn Blatter,
Schnittlauch, Gewdlrznelkenbaum, Schwert Jackbohne, Augenbohne,
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Hirsche, Lamm, Ziegenmilch, Garnelen, Miesmuscheln.
[ ANHEZMRAC T, dESR T B JIELE, A NP R S

(3) Nahrungsmittel um Blut zu starken (Blut schwach / I & % J5iE ):
Maulbeere, Litschi, Pinienkerne, schwarzer Judasohr, Spinat, WeiBBes
Karotte, Weichschildkrote, Graskarpfen, Seegurke, Schweinefleisch,
Rinderleber, Lamm, Ziegenleber.

[ ANMFEGIA T, REEE R RS, BSEAERT.

(4) Nahrungsmittel um Yin zu starken (Yin schwach / B EJ%E): Maulbeere,
Weintraube, Birne, Milch, schwarzer Judasohr, Silberohr, Chinakohl,
Schweinehaut, Tintenfisch, Schildkroéte, Eigelb.

[ ANASRERE R, FPIREKE S, S R

2. Nahrungsmittel um Feuchtigkeit aufzulésen / {@#{big: BEME/
R HE

(1) Nahrungsmittel um Milz und Magen zu harmonieren (Magen und Milz
nicht harmonieren): Chinesische Datteln, Papaya, Kurbis, Helmbohne, Mais,
Reis-Rundkorn, Reis-Klebreis, Yamswurzel, Taro, Karotte, Weisskohl,
Echter Koriander, Essig, Feige, Mango, Pampelmuse, Kastanie, Milch,
Schweinemagen, weiBes Entenfleisch. / F1 B KE AR, & EXAEREK, L2
PR N, Bk, neEhE, LAETTRMEE T, AU ER .

(2) Nahrungsmittel um Milz zu starken und Feuchtigkeit aufzulésen
(Feuchtigkeit verstaut Magem und Milz / & FH % B % % ): Chinesische
Surenbaum, Ackerbohne, Hiobstrane, Speiseribe, Amomum-Frucht,
Amomum-Caoguo-Frucht, Kardamomfrucht. / thiEtEEE LI, W ERAE

it
5tk o

3. Nahrungsmittel um Schleim aufzulésen, Husten zu stillen und
Atmen zu beruhigen / LR IEEFRG: AR /BALTEK / 1L i

(1) Nahrungsmittel um Hitze-Schleim zu klUhlen und aufzulésen (Hitze
Schleim Erkrankung / # J% %% %E ): Wasserkastanie, weiBer Rettich,
Meeresalgen, essbare  Quallen, essbare Seetang, Carrageen,
Wintermelonensamen. / #JRZ22FH % b, HRFEEEEY, BAX, ZNT.

(2) Nahrungsmittel um Kalte zu erwarmen und Schleim aufzulésen (Kalte
Schleim Erkrankung / 3& ¥ %5 JE ): Brauner Senf Samen, Ingwer,
Lauchzwiebeln, SuBe Duftblite, Citrus Buddhas Hand, Zitronatzitrone,
Aprikose, Orangenschale. / FERIFTHEZH, HEAMGEIGEE .
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(3) Nahrungsmittel um Husten und Asthma zu stillen (Husten und Atmen-
Stoérung / WG S % SE): Pipa, Lilie, Umeboshi, Ginkgo, Mandel, Birne,
Pakchoi, Erdnuss. / ZigtiE & S0, ARBEVNASE, AL

4. Nahrungsmittel zu Oberflachliche Faktoren aufzulosen / f#%: X
BURE [ REUAH

(1) Nahrungsmittel zu Wind-Kalte verstreuen (Windige und kalte Erkaltung
/ W 3EJ& B ): Brauner Senf, Echter Koriander, Ingwer, Lauchzwiebeln,
Chinesische Kamm-Minze, Chinesische Engelwurzwurzel,
Schwarznesselblatt. / (3Tt E LR, HHEBIELTT.

(2) Nahrungsmittel Wind-Hitze verteilen (Wind Hitze Erkaltung / X#JEE):
Fermentierte Sojabohne, Sternfrucht, Tee, Maulbeerblatt, Chrysantheme,
Minzblatter. / BTG EBkE, S EE R,

5. Nahrungsmittel um die Hitze zu kiihlen / E#: FHIE K /BERRIE/
TERETR / FERPIE /B

(1) Nahrungsmittel um Hitze zu kihlen und Feuer zu l6schen (Innere Feuer
Erkrankung / W /KJE%E): Zizania latifolia, Adlerfarn, Gemise-Gansedistel,
Lilie, Tausendjahrige Eier, Bittergurke, Wassermelone. / &K HBRE S, H
EARAETE PU I

(2) Nahrungsmittel um Hitze zu kihlen und Feuchtigkeit zu trocken
(Feuchte Feuer Erkrankung / & # % 4F ): Chinesische Surenbaum,
Buchweizen, Hiobstrdnensamen, Griine Sojabohne, Rote Sojabohne. / i
EEMFREE, BUSRE NG,

(3) Nahrungsmittel um Hitze zu kuhlen und Entgiftung (Hitze giftige
Erkrankung / # & %5 it ): Grline Sojabohne, Rote Sojabohne, Erbsen,
Portulak, Hirtentaschelkraut, Quirl-Malve, bittergurke, Kiirbisse. / i&&E 45
TRBEE, ik 5F N

(4) Nahrungsmittel um Hitze zu kuUhlen, Kehlkopf zu reinigen und
Schmerzen zu stillen (Innere Hitze Kehlkopfschwellung und schmerzen / W
HIHIEE M IE): Wasserkastanie, EiweiB, Oliven, Moénchsfrucht. / FJWHZ23538 &
H, B DOR

(5) Nahrungsmittel um Hitze zu klUhlen und Speichel zu produzieren
(Trockene Hitze verletzt Speichel / f#{5#): Wasserkastanie, Zuckerrohr,
Tomate, Apfel, Zitrone, Mandarine, SiiBorange. / A#ZFEH R, SFRITEE
*H‘%O



